
Крупеничка

Лоскутная кукла



Зернушка-крупенушка 



История и значение куклы
 Кукла Крупеничка защищала достаток наших предков, оберегая их от голода и неурожая. Славяне 

изготавливали эту обрядовую ляльку, заполняя потайной мешочек куклы зерном. Это помогало 

притягивать достаток, обеспечивало сытый стол и радость в доме.

Кукла Зерновушка не просто притягивала благополучие на энергетическом уровне, но и помогала 

избежать реального голода. Славяне заполняли куколку зерном в начале осени, после сбора урожая, 

используя эти запасы, когда нечего было есть.

Приходящие в дом гости с первого взгляда могли понять, насколько бедна или богата семья. Если у 

Крупенички пышные формы, значит, семья не голодает. Похудевшая же лялька говорит о том, что настали 

трудные времена.



Значение зерен и семян

Традиционно скрытый под подолом 
Крупенички мешочек для зерна 
наполняли гречневой крупой. Но 
разрешается пользоваться и другими 
зерновыми культурами.

Мотанку нужно заполнять только 
семенами и зерном, пригодными  для 
посева. Ведь главное значение куклы 
Крупенички – не служить мешочком для 
хранения, а обеспечивать будущий 
урожай и достаток.



Каждая из круп имеет свое значение для Зерновушки:

гречка означает достаток на столе, изобилие в доме;

овес помогает поддерживать силы, укрепляет здоровье;

перловка символизирует сытость;

рис в те времена считался самой дорогой крупой, 
поэтому его значение – богатство.

Вы можете выбрать одну из них или добавить 
несколько, а то и заполнить куколку всеми сразу.



Материалы и инструменты 

1. Холщевая ткань (двунитка) 

2. Иголка с ниткой
3. Ножницы
4. Крупа 

5. Лоскуты
6. Кружево, ленты
7. Бусинки
8.  Пряжа 



Технология исполнения

1. Сложить холщевый квадрат и прошить с двух сторон ( низ и бок)

2. Засыпать крупу и зашить свободный край.

3. Обернуть куклу ( сделать сарафан) 

4. Скрутить ручки из холщевки.

5. Приложить руки по бокам, сделать фартук и примотать пряжей ( можно пришить - по 

желанию)

6. Сделать поясок с бусинками.

7. Повозиться ленту или Кружево на лоб , а сверху платок, скрывая все уделили от пряжи.



Мешочек с крупой обернуть тканью и бмотать ниткой,  ткань отвернуть. Сарафан готов.



Скрутки ручки и запан.





Финальный штрих - платок.



Особенности использования Зерновушки

Ставьте куколку ближе к холодильнику или около шкафчика, 

где хранятся крупы. Так она будет взаимодействовать с 

энергией пищи, усиливая ее – то есть, приумножая еду на 

столе.Даря оберег близким, не забудьте наполнить его 

крупой. Дарить эту ляльку пустую – значит, пожелать 

бедности и трудностей.

Традиционная народная кукла оберег, используемая по 

всем правилам, наполнит жизнь семьи радостью и 

обеспечит постоянное наличие еды на столе.


