Составитель программы 
Зав. НПО Осеева Ю.И

Спортивная программа в Этнографическом музее народов Забайкалья

[bookmark: _GoBack]8 ведущих задействовано в проведении спортивных игр, игроки двигаются по территории музея согласно карте (приложение 1), на карте изображено 8 этапов, у каждой этапа свой цвет. 
На первом этапе ведущий просит детей поделится на команды, выбрать капитана, придумать название. Объясняет, что в таком составе будете проходить игра.
Часть по желанию: 
Информирует, что команда победитель получает по окончанию игры жетон, капитан команды, должен сохранять жетоны до конца игр.  
По окончанию игр, игроки команд подсчитывают количества жетонов, который по окончанию меняют на приз.  
Приз заранее готовят родители. 

1.  этап. Игра «Передай мяч» (У ЛОКАЦИИ ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ)
Задача игрока передать мяч следующему игроку, передают игроки мяч между ног, последний участник в ряду перебегает с мечем в начало для повтора действий. По правилам каждый игрок должен начать передачу. 

2. этап.  Игра «Гусеница» (У ЛОКАЦИИ  ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ)
Команда встает внутрь ленты/гусеницы, задача игроков синхронно переставлять ноги и руки для того чтобы гусеница двигалась быстрее. Побеждает команда, игроки которой первыми добираются до флажка, огибают его и возвращается к месту старта. 

3. этап. Игра «Забег в мешках» (У ЛОКАЦИИ КРАСНЫЙ ЦВЕТ) 
Игроки команд делятся на пары, пара встает в мешок и прыгая добираются до отметки финиш, снимают мешок и бегут передать его другой паре, действие повторяется пока все игроки команд не вернутся обратно.

4.  этап. Игра «Обручи» (У ЛОКАЦИИ РОЗОВЫЙ ЦВЕТ)

Задача игроков команд, пробежать с обручем вокруг флажка, вернуться и передать обруч следующему игроку своей команды. По завершению последнего круга, последний игрок должен собрать всех игроком вокруг обруча, чтобы каждый игрок взялся за обруч.
Побеждает команда, игроки которой пробежали свой круг, передали обруч и в конце завершили игру дружным сбором команды касаясь обруча. 

5.  этап. Игра «Дуэт» (У ЛОКАЦИИ ГОЛУБОЙ ЦВЕТ)

Задача игроков команд разделится на пары, быстро одеть штаны «дуэт» и поддерживая друг друга добраться до отметки, быстро снять штаны и передать следующей паре, 
что бы следующая пара команды смогла начать игру.

6. этап. Игра «Многоножка» (У ЛОКАЦИИ ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ) 
            Команда во главе с капитаном встает на лыжи и передвигается до отметки и обратно.
Задача игроков передвигаться быстро и синхронно. 


7. этап. Игра «Стрелок» (У ЛОКАЦИИ СИНИЙ ЦВЕТ)
Каждый игрок команды, должен сделать один выстрел по мишени, по окончанию выстрелов, подсчитывается количество выбитых очков.  

8. этап. Игра «Перетяни сосиску» (У ЛОКАЦИИ ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ)
Две команды берут сосиску/канат с разных концов и перетягивают канат. Побеждает 
команда которая перетянула игроков другой команды за линию.















































Приложение 1.
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3THOT PAGUYECKIN
v MY 3/ #apono 3u6ikaTcS

CnopTuBHasi nporpamma
B OTHOrpachuyeckom mysee
HapogoB 3abarkanbs

1 aran.
3apava urpoka nepeaaTtb MsY crie4yoLemMy Urpoky,

nepeaalroT UrPOKU MsAY MeXay HOT, nocreAHU y4acTHUK B psiay
nepe6eraeT c Me4yeMm B Ha4yano Ansi NoBTopa AeUCTBUN.

Mo npaBunam KaxAabi UrPOK AOMKEH HavaTb nepepavy. \

2 3Tan. o
KomaH.qa BCTaeT BHYTPb neHTbl/ryceHVllel, 3apgavya UITPOKOB CUHXPOHHO NepecTaBnAaTb \
HOrM U pyku ansi Toro 4TOObI ryceHvua aosuranacb Gblchee. I106e)|q:|aeT KOMaHga, Urpokun
KOTOpOﬁ nepBbiMU AOGMpaIOTciI pile] d‘ma)xl(a, orunbaloT ero u BoO3BpaLlaeTcsl K MecTy cTapTa.

3 aran.
Vlrpoxu KOoMaHpA aensitcsl Ha Nnapbl, Napa BCTaeT B MELLOK U npbiras AOGMPalOTCH A0 OTMEeTKMn (bI/IHMLIJ, CHUMaKT
MeLUOoK n GeryT nepepatb ero APerl’l nape, AelﬁCTBMe NOBTOpPsieTCA NOoKa BCe UTPOKU KOMaHA He BepHyTCcs OﬁpaTHO.

4 3tan. Urpa «O6pyumn»
3apaya MrpokoB KoMaHA, NpoGexaTk ¢ 06pyyem BOKpyr chnaxka, BEpHYTLCA U NepeaaTh o6pyy cneayiolemMy Urpoky ceoei
KomaHzbl. Mo 3aBepLUeHMIO NoCNeAHero Kpyra, NocneaHUi UrPOK AOMKeH coOOpaTk BCeX MrPOKOM BOKpPYT 06pyya, YTo6bl Kaxabin
Wrpok B3sAncsA 3a o6pyy. Mo6exaaeT komaHAa, MTPOKN KOTOPOW Npo6Gexanyu cBoi Kpyr, nepeaany obpyy U B KOHLie 3aBepLUnnu
urpy ApyXHbIM c60pOM KOMaHAbI kacasick 06pyya.

5 aran. Urpa «[lyat»
3aAaHa WUrpoKoB KOMaHpA pasgenunrtcs Ha napbl, 5I:ICTPO oAeThb WTaHbl «AYy3T» U NogaepXuBasl Apyr apyra AOﬁpaTbcﬂ 480 OTMEeTKMU, 6|=|c1'po CHATb WTaHbI
Y nepenaThb crieayrollei nape, 4To 6kl cneayroLlan napa KOMaHAblI CMOFMA HaYaTb Urpy.

6 aTan.
Komal-ma BO rnaee C KannTaHOM BCTaeT Ha NIbDKU U NnepeaBUraeTcs A0 OTMETKU U oSpaTHo. 3anaqa WrpoKoB nepeaBuratbcs 6hlchO U CUHXPOHHO.

7 aran. Urpa «Ctpenok»
Ka)l(.thﬁ WUrpokK KomaHAabl, AOMMKEeH caenaTtb OAWH BbICTpes No MULLEHU, MO OKOHYaHUIO BbICTPEsioB, NOACYUTbLIBaeTCA KONnM4yecTBO BbIGUTLIX OYKOB.

8 atan. Urpa «lMepeTsiHn cocucky»
ﬂBe KOMaHAbI 6epy'r COCMCKy/KaHaT C pasHbIX KOHLOB U NepeTArnBaroT KaHat. I106e)|q:1ae'r KOMaHAa KoTopasi nepeTsHyna Urpokoe npyroﬁ KOMaHAbl 3a NIUHUKO.




